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Merhaba

ben
Uzman Psikolog
AYBEN ERTEM

ODTU Psikoloji Béliimiini
bitirdikten sonra,

Amerika'da Walden Universitesinde
Yiiksek Lisans yaptim.

Bireysel Terapi, Aile Terapisi ve
Oyun Terapisi egitimleri aldim.

"Ayben ile
Terapotik Etkinlikler

serisi"

kapsaminda, ekibimle beraber
llkemizde bir ilk olan

iletisim becerileri,

6zgliven, takim ¢alismasi,
arkadaslik iliskileri,
duygularla basetme teknikleri,
ofke kontrolii saglatan

ve duygusal zekaya

katki saglayan

terapotik oyunlar
gelistiriyoruz.
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Bi/imse/ calismalarin da
destekledigi ve 15 yildir
aileler ve ¢ocuklarla ¢alisan
bir uzman olarak gozlemlerim
gocuklarin, saglikli
gelisiminde en onemli gorev
ebeveynlere diisiyor.
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AN Ozellikle okul éncesi yaglarda <:)‘
O beyin geligirken her iki tarafini da .
aktive etmemiz ¢ok onemli. ¢
’.
Sag Beyin Sol Beyin w
Planlama (o )]
Mekansal ;
Dikkat -
farkindalik Calisma
‘ %/ Matematiksel Bellegi 4O
| atematikse
Yaraticilik y Beceriler Duygusal 2
Ifad
Dt;é‘g;:al Dil ade )
becerileri Hafiza 3

islemleme hizi

her iki beyninde de elektrik aktivitesi gligliidiir.
Iyi gelisen saglikli bir beynin,
her iki tarafi birlikte uyumlu galismalidir.
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1 Miknatisli Sorumluluk
Takvimi
2 Aragtirmalar
‘ | 1 » iyi davramiglar: &diillendirmenin
. " cezadan daha etkili oldugunu

MIKNATISLI SORUMLULUK TAKViMi
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Oncelikli kazandirmak istediginiz davranislar
“Sorumluluk-Davranis" basligr altindaki
bosluklara yerlestirin ve haftanin 7 giin
boyunca istediginiz davranigi yaptiginda
glilen yiizlerin derecesine gore onu
odillendirin. 4 ila 6 hafta sonunda davranis
degisimi gozlemlenecektir.

Bu siire sonunda biriken giilen yiizlerin
karsiliginda davranigin kalici olmasini
saglamak igin kiigik bir adiil verin.
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Az kalf"fl
Bol Iletisim

 Tletisim, farkhliklar: anlamak,
“.°  problem ¢6zmek, destek vermek, i¢gorii
kazanmak ve bag olusturmak agisindan onemlidir.
Az Lakirti Bol Iletigim, her tiirlii grup calismalarinda sirket ve arkadag
toplantilarinda aile bulugmalarinda keyifle oynanabilecek bir iletigim oyunudur.
Oynayacak kisilerin, sirayla kapali kartlardan gektigi yazili konu hakkinda konusmasi istenir.

“Kizginhgini nasil gésterirsin?” digerleriyle paylas.

Hikayeni
Sen Olustur
Hikaye olusturma, gocuklarin kelime
haznelerini gelistirmede, biligsel
fonksiyonlarini arttirmada, farkh fikirler
ve semboller ortaya ¢ikartmada, pozitif ve negatif
duygulari agiga gikarmakta fayda saglar.
Bu da beynin ve zekanin geligimi igin 6nemlidir.
Bir adet sari renkte kart segmek zorunlu
olmak lizere, en az 3 farkl renk kart secilir
ve hikaye olusturulur.
Bast, ortasi ve sonu olan bir hikaye olusturulursa,
adiil olarak bir adet pul kazanilir.
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4 Bu Senin Segimin

Cocuklar yaptiklari segimlerin bir sonucu olacagini kiigik
yaslardan itibaren gormelidirler.
Bu oyun ile pozitif ve negatif
segimlerinin onlari nasil etkiledigini
kartlar araciligiyla

ogrenecekler.

Segim: Arkadasina vurdu.
Sonug: Eve dondii.

5 Ciz Bul Anlat Kopyalama, isimlendirme, dikkat, hafiza, esleme, anlatma ve sosyal
etkilesim becerileri beynin ve zekanin gelisiminde onemlidir.
Ciz-Bul-Anlat, bunlari gelistirmede oldukga faydahdir.

Isimlendirme: Futbolcu
Anla‘hm; Sihirbazi anlat.
Gizim: Uggen giz.




Duygu Oyunlariyla
Evinize Duygu 6irsinl

DUY6U OYUNLARI

Cocuklar duygular: énce ifade ederler, sonra duygularla
ilgili bilgi sahibiolurlar,dagarciklarina alirlar ve

en sonunda duygularini

dengelemeyi égrenirler.

Aybino
Poster

Cocuklarin duygulari tanimalari ve bu
duygular hakkinda konusmalari igin

63 duyguyu ayni anda gérebilecekleri
bir poster.

7 Duygunu Mutlu, kizgin, korkmus,
yap Boz neseli, sasirmis ve lizgiin gibi
6 temel duygulardan olusan,
' 12 pargali iiriin.
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Duygu
Kartlar

Normal gelisim gosteren
2 yas ve lzerindeki gocuklarin
duygulari tanitmasi ve duygular
hakkinda konusmasi igin kullanilir.
Kaygt, korku, stres, kayip, fravma
ya da herhangi bir sebeple duygusal
problemler yasayan gocuklarin
duygularini ifade etmesi ve duygulari
hakkinda konugmalari icin énemli bir
aragtir.

Aybinonun 6\%%%@
o G B
Kutusu

Cocuklar bu oyunla duygularini
tanimay ve ifade etmeyi 6grenirler.
2 yas ve lizerindeki gocuklarda sosyal ve duygusal
gelisimleriyle, dil gelisimini desteklemek igin kullanilir.
Uygun agiz ve g6z yerlestirildiginde bir duygu ortaya

cikar.

Mutluluktaki agiz ve gozii dogru bulup yerlestirdiginde
mutlulugu tanimlayacak.
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10 Sabret
Kazan

Sabir, cok onemli bir ozelliktir.
Cocuklarin sosyal ve akademik
basarilari igin mutlak 6nemi vardir.
Gocuklar bir¢ok farkli durumda,
sabirli olmanin 6nemini
ogrensin ve deneyimlesin
diye bu oyun geligtirildi.

Sabrini test et:
90sn. siirede sabirla oturup
bekleyen mutlu bir insan resmi giz.

17 Binbir
Surat

Binbir Surat bir drama oyunudur. Drama, performans
sanatlarinin bir gesididir ve ¢ocuklarin kesfetme, arastirma,
ifade etme, s6zsiiz anlatim ve disa vurum becerilerini
gelistirir.
Cocuklarin gelisimine ve 6grenme siirecine ve zekasina
cok onemli katki saglar.

Nesneler: Kati meyve sikacagi ol!
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Be (B DIKKAT YUy
Hizli ve W o

2 2
Dikkatli || M
Hem dikkati hem de hizi 6lgen ve Di‘ﬁ

ayni zamanda gelistiren bir oyun.
Board daki nesnelerle, elindeki nesne
eslestiginde en hizli sekilde zile :
basmasi istenir. Q o

Terapétik oyunlari teknoloji ile birlestirdik.
Cocuklarin duygusal ve bilissel gelisimini digital oyunlarla destekliyoruz.
Web ve mobil iizerinden oynayabilirsiniz. www.aybengames.com

13 Kova Gubuk
=, Etkinligi 14Yap Boz
x &' Abeslang ¢ubuklarin

&% Icindeki 400'den
fazla malzeme ile
istediginiz

lzerine akrilik boya
ile el boyamasi
gubuk yap-bozlar.

y ’hé

- etkinligi yapin.
Abeslang ¢ubuklar, sonil, /aonpon, renkli tiyler, 15 5 Ta§
renkli ahsap kiigik cubuklar, plastik ignhe, ip, ‘ Oyunu
kumas cicekler, parlak pullu sekiller, renkli 4 El boyamas!
evalar, renkli digmeler, makas ve beyaz tutkal w & taslarla,

= 5 tag oyunu.
16 3 Tas Oyunu ﬂ'

Kagit kalemle oynanan SOS oyunu simdi
taslarla daha keyifli.

Bu oyunlarimizda,
el-goz koordinasyonu, ince motor becerileri,
planlama, uygulama ve
DIKKAT gelisir.
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.\‘\z\‘ Serisi

1- Aybino'nun
Teknoloji ile Macerasi
(Iletisim, Teknoloji Etkisi)

\2- Miyo'nun Kelebekleri (Kaygt)
3- Tafi'nin Artik Iki Evi Var (Bosanma)
4- Mini Bino'ya Oliimii Anlatmak

NO

MiNi BINO'YA SLOMU ANLATM
[0 fpeneRicin

Q - Orj
(Olumii Anlatma) ' s
5- Mini Bino Tuvalete Gitmek Istemiyor S 5’ X
(Tuvalet Egitimi) 1 YQ) ””kleazl iog NO
— i Aéreni ; m:;fflf‘ Bagy,
6- Kizgin Furi Rahatlamayi Ogreniyor ; . W RiStyop
4 (Ofke Kontrolii)

7- Alayci Cene (Zorbalik)

. | 8- Arkadasim Olur musun? (Arkadaslik)
> ‘\?'.' 9- Sen

de Hata Yapabilirsin Payti e,

(Miikemmelliyetgilik)

10- Pinki Gozligi ile Barisiyor
(Kendine Saygi)

11- Zipkin Farkl Hissediyor
(Farklilik)
12- Gokyiizii

Burdan Daha Lyi Goziikiyor
(Korkular)

Terapstik Hikayeler,
cocuklarin
i¢ diinyalarini
disa vurmalarini
saglayan,
nasil hissettiklerini farkettiren araglardir.
Bu kitaplar, duygusal saglgi destekleyicidir.
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Cocuklarin
ebeveynleriyle eglenerek
kaliteli vakit gegirmesi oldukga
onemli. Buna katki saglayacak
biligsel, duygusal, ince motor geligimini
destekleyen etkinlikler gelistirdik.

Aybino'nun Etkinlik Kutusu
gocuklarin beyin ve zekasini gelistirecek

her ay yenilenen
etkinlikleriyle adresinizde olacak.

Etkinlik kutumuza abone olarak indirimlerden
yararlanabilirsiniz.

Ayrica, istediginiz sayida etkinlikle
"Kutunuzu Siz Olusturun”
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Bu setlerle amacimiz,
gocugunuzun
beyin ve zeka geligimini
desteklemektir.

Koordinasyonu
Setleri,

.
1
1
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Soldan Saga

1-

2-

6-
7-

esdegeriyle gosterme, anlatma.
Zor kosullar altinda cesaret ve metanetini

yitirmeme duygusudur. <3D|

Duygu ve diisiinceyi bir konu iistiinde
toplama hali.

Dikkat, hafiza, 6grenme, muhakeme, @| G

problem ¢6zme gibi bir grup zihinsel
siireg icin kullanilan bilimsel terim.

Bir konuya, zihinsel olarak belirli bir siire
odaklanabilme.

Isitme duyusu, isitme yetisiyle ilgili

Bir insani belirli bir amag igin

cHEEEEER

harekete gegiren giig.

Yukaridan Agagiya

9- Ogrenme, akil yiiriitme, kavrama gibi karmasik biligsel

Nesneleri bigimlendirme, arag ve aygitlar
kullanma konusunda kazanilan yeterlilik.

siireglerin gerektirdigi bilgileri kisa siireyle akilda

tutma ve kullanmayi saglayan bellek.

10-Kiigiik kas gruplarinin hareket kabiliyeti.
11- Birgok farkli aragla, yiizeylerin iistiine yapilan 2 boyutlu bigimlemeler.
12-Bilginin edinilmesi, kaydedilmesi, akilda tutulmasi ve gerektiginde

hatirlanmasi iglemi.

ANAHTAR KELIME
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